#BEVARA SURRET

Idag importerar vi halften av den honung vi dter

i Sverige. Svensk biodling har alltsa stor potential att
vaxa och antalet svenska honungar kan bli manga fler.
Men svensk honung har ocksa ett stort varde bortan-
for smakupplevelsen, den finansierar honungsbinas
viktiga ekosystemtjénst nir de pollinerar vara
odlingar och var vilda natur. Av dessa anledningar ar

det viktigt att 6ka antalet bin och bisamhallen i landet.

For att bidra till denna utveckling har Coop startat
ett samarbete med foreningen Svenska Bin dar Coops
medlemmar kan képa bin for sina insamlande poéng.
Sedan starten sommaren 2016 har medlemmarna
kopt 780.000 bin.

Gé in pa Coops poangshop pa nitet sa kan du
ocksa vara med i kampanjen #bevarasurret!

SVENSKA BIN ARBETAR FOR UTVECKLING AV SVENSK HONUNG
OCH OKAD POLLINERING | SVERIGE. WWW.SVENSKABIN.SE

MER MANGFALD

Fran det att honungsbina vaknar i april, maj till det att
de invintrar i augusti, september ar de beroende av att
det finns nektar och pollen att hamta fran vaxter i deras
narhet. Bin hamtar sin mat inom en radie av cirka 3 km.
Nar till exempel den rikliga rapsen blommat ut
maste det finnas andra vixter som de kan livnara sig
pa. Darfor ar det ensidiga odlingslandskapet med stora
monokulturer ett hot mot alla bins 6verlevnad - bade
humlor, vilda bin och honungsbin. Ett omvéxlande
odlingslandskap som 6kar mangfalden ar ett sétt att

gynna pollinatorerna och sikra var livsmedelsforsorjning.

MATA BINA!

Alla som har tillgang till en liten eller stor tippa kan
bidra till mangfalden genom att sa och odla vaxter som
gor att alla sorters pollinatorer trivs. Har du sélg i din
narhet sa ska du skydda och dlska den, for det ar en av
pollinatorernas tidigaste och viktigaste naringskallor
nar de vaknar pa varen.

Du kan ocksa gora en insats genom att inte klippa
graset innan maskrosorna och de andra vixterna i gras-
mattan hunnit blomma. Eller genom att helt enkelt
lata en del av griset viaxa som ang. Sldapp upp grdset
som Malmos stadstradgardmastare John Taylor sager!
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Mangfald i naturen ger fler bin,
mer smak och battre pollinering.




BN
PAUL SVENSSON ODLAF;‘b_, \PA ALGO.

W

SMAKRIKEDOM

De svenska bina kan producera honung med med stor
smakvariation. Samtidigt som de pollinerar var mat och
var natur hamtar de nektar fran olika vaxter som var
och en bidrar med en alldeles unik smak.

Nya smakupplevelser och gastronomisk utveckling
skapas nar kockar och konditorer anvinder honung
med tydlig smakidentitet som ljung, lind, bovete eller
maskros.

Kocken Paul Svensson, sjilv biodlare, menar att man
inte ska se honung som ett stningsmedel, utan som
en smaksdttare som lyfter smaken pa dvriga ravaror.

SMAKA PA
SVENSKA BIN

Smaken pa honung styrs av vilka vixter bina hamtar
nektar ifran, vilken sdsong den skordas och vilken plats
ilandet den kommer ifran. Konsistensen paverkas av
hur farsk den ar och vilken temperatur den har. Ny-
slungad honung ar alltid rinnande, men efter en tid
blir den fastare. I en del fall blir den grynig av socker-
kristaller vilket ar helt naturligt.

Vill man ha den flytande igen kan man viarma den
forsiktigt till max 40 grader.

De 12 sorterna som visas pa bilderna till hoger ar
exempel pa svenska nektargivande vaxter som kan ge
sa kallad sorthonung.

Andra blommor som bina tycker om ar krokus, hast-
hov, vallort, vallmo, gurkort, honungsfacelia, nepeta,
scilla, lucern, s6tvappling, tistel, karleksort, hostaster,
lavendel, timjan, mynta och andra kryddvéxter ar ocksa
populara. Bland trad och buskar &r silg, pil, hassel, sno-
bar, 1onn och lind nagra favoriter.

Vissa véxter som dpple, korsbar och plommon
har en mildare nektar s om smaken ska slé igenom
i honungen behover bina samla mycket storre mangd.
Binas besok i blommorna ar viktiga for pollineringen
av frukttraden —ju fler ganger de flyger fran blomma
till blomma desto storre bli skorden och desto godare
blir frukten.
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NYTTAIKUPAN

Bina producerar honung av nektar som de samlar fran
olika sa kallade dragvaxter under sommaren. Av detta
tillverkar de honung som de lagrar i kupans vaxkakor.
Nir de ar fyllda skattar biodlaren honungen och satter
tillbaka de tomma vaxkakorna som bina kan fylla.Vissa
ramar ar yngelrum dar bidrottningen lagger agg och

de skattar man inte. Vid invintringen brukar biodlare
stodutfodra bina med sockerlosning.

Ett bisamhalle bestar av 10.000- 60.000 bin,
beroende pa arstid. Under sitt cirka sex veckor langa liv
sliter arbetsbina hart. De producerar forutom honung
ocksa bivax, propolis, pollen och bidrottninggelé, som alla
har olika nyttiga egenskaper for bade bin och manniskor.
Om du vill at nyttan med honungen ar det battre att
ringla den i yoghurten &n i hett te, eftersom enzymerna
forstors vid upphettning. Oavsett hur man anvander
honungen sa ar den ett bra naturligt stningsmedel
med stor smakrikedom.




