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| det har dokumentet har jag samlat uppgifter fran ett hundratal vetenskapliga artiklar om
biprodukter. Den har texten kan alltsa anvandas som underlag for vad vi faktiskt vet; vad som
har testats och bevisats. Jag ar inte sjalv forskare och har darfér fatt géra en avvagning av
kvaliteten pa de studier och forsok jag relaterar till har baserat pa mina kunskaper i fytokemi
(laran om vaxternas aktiva @mnen), drtmedicin och journalistik.

Det har arbetet — att Iasa en mangd artiklar om biprodukter, samla in vardefulla uppgifter och
Oversatta dem till svenska — har jag gjort pa uppdrag av Svenska Bin med finansiering fran
Nationella Honungsprogrammet. Syftet ar att ge svenska biodlare tillforlitlig information om
vad biprodukterna kan anvandas till och att inspirera fler svenska biodlare till att producera
biprodukter.

Jag kommer att fortsatta uppdatera det har dokumentet I6pande sa betrakta det som ett
levande dokument.

Alexandra De Paoli
15 oktober 2018




Vad vet vi egentligen?

Honung, bivax, pollen, propolis och drottninggelé har anvants i tusentals ar och under den
tiden har man samlat in en massa kunskap om produkterna. En del har noggrant testats och
skrivits ner, annat har férmedlats muntligen. Det férekommer en mangd olika pastaenden
om de olika biprodukterna och det kan vara svart att avgora vad som faktiskt dr bevisat och
vad som bara ar pastaenden.

Problemet nar man forskar pa biprodukter ar att alla skordar av honung, pollen och propolis
ar unika. Den kemiska sammansattningen beror helt pa innehall av pollen, nektar, harts

och vax som bina samlat in just da. Det innebér att det ar svart att forska rent allmant

pa biprodukternas specifika anvandningsomraden eftersom allt forskningsmaterial

ar unikt. Darfor finns det en hel del studier pa olika honungssorters antibakteriella,
antiinflammatoriska, antioxidanta och sarldkande effekt men det dr komplicerat att bedriva
serios forskning dar man gar in pa mer specifika sjukdomar, sarbakterier eller akommor.
Lyckligtvis har biprodukterna visat sig ha i stort sett samma egenskaper oavsett var i varlden
de producerats, det ar mest verkningsgraden som kan variera. Det gors hela tiden nya studier
som forhoppningsvis kommer att ge oss tydligare och battre metoder for hur vi kan anvanda
biprodukter bade till huskurer och inom varden.



Honung

Honung innehaller: Honungens egenskaper:
Glukos (druvsocker) Antioxidant
Fruktos Antibakteriell
Proteiner Antiinflammatorisk
Organiska syror Sarlikande
Aminosyror Hosta
Vitaminer Halsont
Mineraler
Fenoler
Enzymer
Viteperoxid

Antioxidant effekt

Honung innehaller antioxidanter i form av en mangd olika fenoler varav manga finns i de allra
flesta sorters honung. En del fenoler finns bara i vissa sorters honung och det beror helt pa
vilka blommor bina har flugit pa. Generellt har man sett att morkare honung tenderar att ha
hogre halt av fenoler an ljusare honung. (Piljac-Zegarac m. fl. 2009; Aljadi & Kamaruddin,
2004; Al-Mamary m. fl. 2002, Berreta m. fl. 2005; Hotderna-Kedzia & Kedzia 2006)

Antioxidanterna i honung ar biologiskt tillgangliga for manniskor vilket innebar att vi kan
tillgodogora oss dem och att de kan hjalpa till att skydda var kropp fran oxidativ stress.
Mangden fenoler i honung ar for |ag for att egentligen ha nagon storre antioxidativ verkan
men det finns manga olika @mnen i honung som samverkar och tillsammans skapar en
antioxidativ effekt, som enzymer, vitaminer, aminosyror, proteiner, organiska syror och en
liten mangd andra amnen. Honungens ldkande verkan beror alltsa pa en synergieffekt.

Fordelen med honung jamfort med andra antioxidanter ar att vitamin C eller E kan ta slut
medan honung har sa manga olika sorters antioxidativa amnen att det alltid finns fler att ta
av. Av den anledningen undersdker man moéjligheten att till exempel anvanda honung som
konserveringsmedel.

Antibakteriell effekt

En av honungens viktigaste egenskaper ar den antibakteriella. Den har vi kant till sedan 1892
och pa senare ar har den undersokts noga. Honung kan hamma tillvaxt av bakterier (inklusive
en del multiresistenta bakterier) och vissa svampar och virus. Man har gjort forsék pa
bakterier som Pseudomonas aeruginosa som till exempel kan orsaka infektion i brannskador;



E coli som kan orsaka urinvadgsinfektion, Staphylococcus aureus som finns pa hélften av

oss men inte naturligt, den kan orsaka matforgiftning, variga hud- och sarinfektioner,
lunginflammation och urinvagsinfektion samt Bacillus cereus som orsakar matforgiftning.

Pa alla dem och flera andra har honung visat sig ha antibakteriell effekt och hammar
bakterietillvaxt. (Baltrusaityte m.fl. 2007, Kwakman m.fl. 2011; Molan 1992, 1999, 2001, Toth
1987; Yatsunami m.fl. 1984)

Man har ocksa testat honung pa ett antal bakterier som ar antibiotikaresistenta och sett

att honung har potentiellt bakteriedodande verkan dven pa dem, med bonuseffekten att
multiresistenta bakterier inte verkar utveckla resistens mot honung. (Dunford m. fl. 2000 och
2000; Efem 1988; Harris 1994, Vardi m.fl. 1998, Wood m. fl. 1997) Honungen kan dessutom
anvandas kontinuerligt, medan manga lakemedel som antibiotika till exempel bara kan
anvandas under en kort period.

Problemet med honung som lakemedel ar att den antibakteriella effekten kan variera upp till
hundrafalt beroende pa vilka blommor bina har flugit p3, lagringstid, lagringstemperatur och
hantering. Darfor ar det svart att standardisera honung och bedéma honungens potential
som lakemedel.

Manukahonung fran Nya Zeeland och Sidrhonung fran Yemen har visat sig vara bast nar det
galler antibakteriell effekt. Manuka ar producerad under kontrollerade férhallanden och varje
batch ar noga analyserad for att bedoma dess Unique Manuka Factor som ger ett nummer
baserat pa dess antibakteriella verkan. Revamil Source Honey® &r en medicinsk honung som
produceras under stort hemlighetsmakeri i vaxthus i Nederlanderna.

Varfor honung har antibakteriell effekt ar nagot man fortfarande diskuterar. Det kan bero
pa flera olika faktorer, som halten av vateperoxid, eller att sockermolekylerna i honung
binder sig till vattenmolekyler sa att det inte finns nagot vatten tillgiangligt for mikrober

att vaxa i. Honungen ar for sur for att bakterier ska kunna overleva (pH 3,2-4,5). Men just
den effekten fungerar bara utvartes for nar man ater honung blir den snabbt utspadd av
vara kroppsvatskor. Mjolksyrebakterierna som finns i binas honungsmage har ocksa starkt
antibakteriell verkan. De 6verlever inte i honung med lag vattenhalt, sa som den dr nar man
tar den ur kupan, men lamnar efter sig restprodukter som bidrar till den antibakteriella
verkan.

Antiinflammatoriska egenskaper

De antiinflammatoriska egenskaperna hos honung bygger pa de antioxidanta och
antibakteriella egenskaperna. Det ar fenolerna som ar det mest intressanta dven har och det
ror sig om en synergieffekt mellan alla de olika fenoler som honung innehaller.

Inflammation ar kroppens satt att ta hand om skador i kroppen. Vi bildar massor av vita
blodkroppar och far en 6kad blodgenomstromning vid skadan. Inflammationer ar obehagliga
men en naturlig del av lakningsprocessen. Med hjalp av honung kan sar och skador laka
snabbare och da behdver vi inte en lika haftig (och obehaglig) inflammation, sa det ar nagot
positivt att honungen aven lindrar inflammationen. Man har sarskilt kunnat observera
honungens valgdrande effekt vid sarlakning och ulcerds kolit, en inflammationssjukdom i
tarmen (Prakash m. fl. 2008).



Sarlakande egenskaper
Det ar enkelt att gora ett honungsplaster:

1. Ta en bit rent linne- eller bomullstyg, eller en kompress
2. Smeta pa lite honung
3. Lagg pa saret

Man behover inte alltid sjadlva tyget, ibland ar det nog sa bra att bara smeta lite honung
direkt pa saret, men det kan gora ont att vara och peta i ett sar och da ar det enklare att
bara lagga pa ett honungsplaster. Honungen hindrar gasvav fran att fastna i saret och det gor
inte alls lika ont att lagga pa honung som att smeta pa en salva. Sar laker snabbare och med
mindre arrbildning om man inte later en skorpa bildas och eftersom honungen ser till att
halla saret lite fuktigt bildas oftast inte sarskorpor. Nar man lagger om sar med honung féljer
smuts fran saret med honungen vid bandagebyte och lamnar ett rent och fint sar efter sig.
(Subrahmanyam 1993 & 2007; Efem 1988)

Det ar forstas den antibakteriella och antiinflammatoriska verkan som ar viktigast, men
det finns andra faktorer ocksa. Honungen lagger sig som en elastisk hinna 6ver saret och
hindrar bakterier och andra mikroorganismer fran att komma in. Honungens surhetsgrad
gor att bakterier inte trivs och dven om vateperoxidhalten i honung ar lagre an den |6sning
man brukar tvatta sar med sa ar det anda tillrackligt i kombination med de andra @mnena i
honungen for att hindra bakterietillvaxt och paskynda lakningen. (Ingle m.fl 2006; Juli m.fl.
2008; Subrahmanyam 2007; Vijaya m.fl. 2012; Zerm 2013)

Det har ocksa gjorts en del studier ddar man undersokt honungens férmaga att stimulera
immunforsvaret. Det ar inte helt klarlagt an exakt hur honung boostar immunforsvaret, det
man har sett ar att olika sorters honung gor det pa olika satt beroende pa vad de innehaller.
Manukahonung anses ha bast terapeutisk effekt och ar darfér den sort som har undersékts
mest.

Det ar bevisat att brannsar laker betydligt snabbare med honung, och dven operationssar
som blivit infekterade ldker snabbare med honung dn med antiseptisk salva. (Moore m.fl.
2001; Bangroo m.fl. 2005)

| en studie ar 2015 lat man 12 patienter med kroniska fotsar testa honung istallet for
traditionella sarlakemedel. De fick tvatta saren som vanligt med koksaltlosning och sedan
ldgga pa honung. Det visade sig att alla sar lakte fint utan arr med en genomsnittlig laketid pa
tre veckor. Dessutom var kostnaden for honungsbehandlingen 75 % lagre an den traditionella
behandlingen och bade vardpersonal och patienter var valdigt ndjda. Dessutom minskade
patienternas smarta betydligt med honungsbehandlingen. (Mohamed m.fl. 2015)

Man har sett liknande resultat av behandlingar med Manukahonunggel pa brannskador i
ansiktet. Lakningstiden var betydligt kortare an normalt, ingen ovanlig bakterietillvaxt syntes
och patienterna var valdigt néjda med bade behandlingen och den lagre kostnaden for
behandlingen. Man har dragit slutsatsen att Manukahonung ar en kliniskt och ekonomiskt
vardefull behandling for brannskador. (Duncan m.fl. 2016)



Dermatit, eksem och mjall

Seborriskt eksem ar en hudsjukdom. Den upptrader till foljd av seborré, det vill sdga att
avsondringen av talg fran talgkortlarna o6kar betydligt. Seborroiskt eksem ar ofta forknippat
med mjallbildning pa huvudets harbotten. Seborré hos vuxna ar bestaende och tillstandet
kan upptrada till och fran under aterstoden av den drabbades livstid. Eksemen blossar

ofta upp i samband med att vadret blir kallt och torrt. Stress ar en annan faktor som kan fa
eksemen att blossa upp.

| en studie 1at man 30 patienter med kroniskt seborriskt eksem anvanda honung i harbotten,
ansiktet och brostet. Patienterna hade flagande hud, klada och haravfall. De fick lagga

pa farsk honung (90 % honung utrord i varmt vatten) varje dag med en latt massage i 2-3
minuter. Honungen fick verka i 3 timmar innan den skoljdes av med varmt vatten. Patienterna
kontrollerades dagligen och behandlingen varade i 4 veckor. Efterat fick halften av
patienterna ga over till en profylaktisk behandling dar de behandlades med honung en gang
i veckan i 6 manader. Den andra hélften av gruppen fungerade som kontrollgrupp. Samtliga
patienter svarade anmarkningsvart bra pa behandlingen. Kladan lindrades och huden slutade
flaga inom en vecka. Hudskadorna lakte och férsvann helt inom tva veckor. Dessutom

visade patienterna en klar forbattring nar det gallde haravfall. Ingen av patienterna som fick
profylaktisk behandling i sex manader fick tillbaka eksemen medan 12 av 15 som inte fick
profylaktisk behandling fick aterfall 2-4 manader efter avslutad behandling. (Al-Waili 2001)

Herpes (Al-Waili 2004; Amoros m.fl. 1992)

Candida (Ansari m.fl. 2013)

Honung inom varden

Den honung man anvander inom varden ar en medicinsk honung som &r producerad under
kontrollerade former. Manukahonung fran Nya Zeeland och Sidrhonung fran Yemen ar mest
populdra inom varden och det beror pa den nektar de ar framstéllda av. Produktionen av
Manukahonung ar strikt kontrollerad och varje batch ar noga analyserad for att bedoma
dess Unique Manuka Factor (UMF) som ger ett nummer baserat pa dess antibakteriella
verkan. Revamil Source Honey® &r en medicinsk honung som produceras under stort
hemlighetsmakeri i vaxthus i Nederlanderna. Nyare studier visar att nordisk inhemsk honung
kan ha lika bra eller battre antibakteriell formaga an Manukahonung men den forskningen
behover backas upp av kliniska studier innan vi kan bérja anvdanda var inhemska honung
inom varden.

En dansk studie som publicerades i juni 2018 gjorde just en sadan jamforelse. Man testade
den antibakteriella aktiviteten hos elva sorters dansk honung och jamférde dem med en
farsk och en medicinsk Manukahonung samt en kommersiell processad honung avsedd for
kulinariskt bruk (Jakobsens). Alla de olika honungsproverna uppvisade antibakteriell aktivitet
— forutom den kommersiella. Bast effekt sdg man hos vattenmyntahonung, lindblomshonung
och en ekologisk blandhonung, de hade effekt pa alla bakterier som testades och visade sig
till och med ha storre effekt an bade farsk och medicinsk Manukahonung.

| studien testade man bland annat att varma honungsproverna och sag att efter uppvarmning
till 100° Ci 30 minuter férlorade samtliga prover sin antibakteriella effekt. Vissa av
honungssorterna visade sig dock vara mer varmetaliga an andra: ljung, hallon, raps,

provet av ekologisk blandhonung, vattenmynta och lind klarade att hdmma vissa bakterier



efter uppvarmning till 60° C. Intressant nog ansag forskarna att blandhonung har storst
antibakteriell potential eftersom den innehaller fler olika aktiva @mnen an sorthonung. Men
det dr nog anda sorthonung vi ar hanvisade till inom varden eftersom chansen att fa batcher
med jamnt innehall av aktiva amnen ar storre med sorthonung an med blandhonung.
(Matzen m.fl. 2018)

En finsk studie som publicerades 2013 visade goda resultat i tester av inhemsk sorthonung
mot olika bakteriestrangar. Man kunde konstatera att bovete-, ljung- och mjélkértshonung
gav bast och bredast resultat medan hjortron- och lingonhonung hade nagot lagre
antibakteriell effekt. Forskarteamet drog slutsatsen att honung ar en naturlig, ogiftig

och billig produkt som kan mota upp behovet av nya behandlingsformer mot bakteriella
infektioner. Klinisk anvandning av honung har enorm potential, sarskilt i kampen mot
antibiotikaresistenta bakterier, skriver de. (Huttunen m.fl. 2013)

Vi kan alltsa inte anvdanda naturlig honung pa svarlakta sar, mest eftersom den kan innehalla
sporer av Chlostridium botulinum som ar en bakterie som kan orsaka botulism, en infektion
som ar mycket farlig for oss manniskor. Men vid enklare brannsar (alltsa inte 6ppna sar utan
de man forr kallade forsta och andra gradens brannskada) kan man gdrna anvanda sin egen

honung. Jag anvander naturlig honung pa brannskador, munsar och skrubbsar och de laker

valdigt fint och snabbt.

Hosta och halsont

Barnlakare i Europa, USA och Afrika rekommenderar honung istadllet for hostmedicin
(dextrometorphan och diphenhydramine) till barn under sex ar. De foreslar te med honung
och citron eller honung och mjolk. Honung ar slemlésande och hjdlper barnet att sova battre,
vilket dven paverkar féraldrarna positivt. Honung ar ocksa billigt, lattillgéngligt och har en bra
sakerhetsprofil. Man har noterat nagot mindre biverkningar (insomnia och hdngighet) med
honung jamfért med hostmedicin. (Goldman 2014, Paul m. fl. 2007; Cohen m. fl. 2012; Miceli
Sopo m. fl. 2014)

WHO rekommenderar ocksa honung istéllet for hostmedicin och halsont, de sdger att det
inte finns nagra beldgg for att vanliga hostmediciner ska vara battre an honung. Honungen
ar slemlésande och lindrar halsont genom att aterfukta torra slemhinnor i halsen. WHO
sager att huskurer med honung oftast ar den basta hostmedicinen eftersom det ror sig om
beprovade recept som ar billiga och lattillgdngliga och inte har nagra biverkningar.

Honung och blodsocker

Honung har lagre Gl dn sackaros (vanligt vitt socker): 45-60 jamfort med sackarosens 65.
Det betyder att honung ger en jamnare blodsockerkurva och lagre insulinpaslag. Sackaros
ar en blandning mellan glukos som har ett Gl pa 100, och fruktos Gl 25. Sackaros ligger pa
65. Socker ar tungt for kroppen att bryta ner eftersom det medfér ett insulinpaslag och en
blodsockerkurva som gar snabbt upp och sedan snabbt ner igen.

Enzymer i honungen hjalper kroppen att spjalka kolhydrater (alltsa bryta ner honungen).
Enzymerna forstors vid upphettning.

Chlostridium botulinum



Man rekommenderar inte honung till barn under ett ar eftersom honungen kan innehalla
inaktiva endosporer av Clostridium botulinum. Dessa kan omvandlas till giftiga bakterier

i barn under ett ar och leda till spadbarnsbotulism, en sorts matférgiftning som ar valdigt
allvarlig eftersom den ger en infektion i tarmen. Efter ett ars alder klarar vart immunforsvar
oftast av att hantera Chlostridiumsporerna och da dr honungen sdker aven for sma barn.

Chlostridiumsporer kan finnas i alla sorters livsmedelskonserverver sa det ar egentligen lite
orattvist att bara varna for fortaring av honung men sa ar nu reglerna.



Pollen och bibrod

Pollen innehéller: Pollenets egenskaper:
Bipollen innehéller bade fett- Antioxidant
och vattenlosliga vitaminer: Antibakteriell
A-vitamin (karotenoider) 0,17- | Antiinflammatorisk
0,78 mg/g Kosttillskott
B-komplexet Proteintillskott
C-vitamin 20-40 mg/100 g Prostatabesvir
E-vitamin 1-6 mg/100 g Anemi

Benskorhet
Protein 2,5-62 g/100 g Pollenallergi

Aminosyror 108-288 mg/g
pollen - 22 st vanligtvis
Peptider, som idr kortare amino-
syrekedjor dn for proteiner
Fenoler

Organiska syror

Kalium 1,4-38 g/kg
Fosfor 0,2-9,6 mg/kg
Kalcium 0,2-5,8 g/kg
Mangan 5-430 mg/kg
Zink 5,1-340 mg/kg
Koppar 3-42 mg/kg
Krom 0,03-42 mg/kg
Bor 8,2-14 mg/kg
Molybden 0,1-4,6 mg/kg
Selen 0,01-4,5 mg/kg

Nagra av den vasterlandska medicinens fader (Hippokrates, Plinius d & och Pythagoras)
var Overtygade om pollenets ldkande egenskaper och gav det ofta till sina patienter.
Nordamerikanska indianer at pollen redan for 2500 ar sedan.

Man borjade skérda och ata bipollen i storre skala efter andra varldskriget.

Bipollen far helt klart raknas som functional food eller kosttillskott pga sitt hoga halt av
naringsamnen.



Det finns ingen internationell standard for bipollen, bara nagra nationella.

| en del lander anvander idrottsman pollen for att forbattra sina prestationer men man har
inte sett ndgra sadana resultat i studier. Daremot visade det sig att idrottsman som ater
bipollen far farre infektioner i luftvdgarna och darfér missar de inte sa manga traningsdagar
(4 i pollengruppen och 27 i kontrollgruppen). Det kan leda till battre prestationer, att man
inte behover avbryta traningen. (Maughan & Evans 1982, Effects of pollen extracts upon
adolescent swimmers. Brittish Journal of Sports Medicine 16 (3): 142-145)

Det viktigaste terapeutiska innehallet i pollen ar olika fenoler, mest flavonglykosider, som har
antibakteriell, antiinflammatorisk, antioxidant och karlstarkande verkan.

Den andra viktiga gruppen av aktiva amnen ar fytosteroler. De har flera olika biologiska
funktioner, bl a kan de blockera kolesterolupptagningsstallen i vart tarmsystem, och darmed
minska kolesterolupptagning fran maten. De kan ocksa stimulera immunforsvaret.

Prostatabesvar

Det kanske viktigaste anvandningsomradet for bipollen ar mot prostatabesvar. Pollen

kan anvandas bade forebyggande och som behandling vid olika typer av prostatabesvar.
Prostatainflammation kan gora det valdigt smartsamt att kissa, det svider och branner och
samtidigt ar man kissnddig hela tiden men det kommer bara sma mangder urin. Ryggslutet
eller mellangardet varker. Godartad prostataférstoring ar valdigt vanligt hos dldre man

och kan hanga ihop med alder och hormonella foérandringar. Det har gjorts flera studier pa
bade blompollen och bipollen mot prostabesvar och bada sorterna har visat sig kunna ge
lindring av besvaren plus en forbattrad sexuell férmaga. Man har inte sett nagra biverkningar.
(Mupakami m.fl. 2008; Elist 2006; Yasumoto m.fl. 1995)

Det ar flavonoiden quercetin, ett gult fargdmne (de flesta flavonoider ar gula) som motverkar
prostabesvar. Godartad prostataforstoring beror pa sma godartade tumaérer och quercetin
har fdrmagan att blockera cancercellernas cykler i olika faser. Aven fytosterolerna har
troligtvis en roll har. (Campos m.fl. 1997; Shoskes 2002)

Anemi

Man har testat bipollen mot anemi, blodbrist, pa moss och rattor och vid dagliga doser av
10g/kg kroppsvikt har man sett en tydlig 6kning av roda blodkroppar. (Wang m.fl.

1993; Haro m.fl. 2000; Chauvin 1968).

Hud och ben

| hudvardsprodukter reparerar och stoder bipollen nybildning av hud tack vare
karotenoiderna. Pollenet tillfor ndaring och antioxidanter som motverkar inflammationer.
Flavonglykosiderna i pollenet gér huden mer elastisk och smidig.

Man har ocksa gjort en del forsdk pa rattor med bipollen mot benskorhet, pollenet innehaller
ett protein och ett enzym som stimulerar benbildning. (Hamamoto m.fl. 2006; Yamaguchi
m.fl. 2006).
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Pollenallergi

En annan viktig funktion hos bipollen ar som medel mot pollenallergi. Pollen innehaller
fenoler som motverkar allergiska reaktioner, bland annat myricetin, kaempferol, quercetin,
flavoner och luteolin som har visat sig kunna motverka olika allergiska reaktioner. (Medeiros
m.fl. 2008). Mastceller ar en viktig del av vart immunforsvar, men ibland borjar de forsvara
kroppen mot @mnen som egentligen ar helt ofarliga, som graspollen, och da sprutar de ur
sig en mangd inflammatoriska amnen for att skapa en inflammation i kroppen som tar hand
om det farliga amnet (som egentligen inte ar farligt alls). Fenolerna i bipollen kan hindra
mastcellerna fran att aktiveras nar det ror sig om helt ofarliga amnen som har tagit sig in i
kroppen. (Ishikawa m.fl. 2008; Kimata m.fl.2000; Hirano m.fl. 2004; Kempuraj m.fl.2005).
Det kan vara intressant i sammanhanget att namna att man har gjort framgangsrika forsok
med graspollen for att behandla graspollenallergi (Kahlert m.fl. 1999; Wachholz 2003).

Man har ocksa testat att ta fram vaccin mot bjorkpollenallergi och hésnuva ur graspollen.
Vattenlosligt pollen har testats mot allergi mot husdamm med framgang.

Inom komplementdrmedicinen har man lange anvant bipollen for att férbereda kroppen for
pollensasongen. Allergier hdanger ofta ihop med allmantillstandet i kroppen vilket innebar

att man kan ha en allergi som man knappt kdnner av for att man i 6vrigt mar bra och ar frisk
och man kan ha svara besvar av sin allergi for att man ar stressad, trott, forkyld eller inte helt
mentalt pa topp. Darfor fungerar allergier olika for olika manniskor men ocksa olika beroende
pa dagsform. Nar man anvander bipollen for att lindra en pollenallergi bérjar man med
ytterst sma doser (1 pollenkorn/dag) vid efter jul och 6kar gradvis till 1 tsk/dag. Avbryt vid
allergiska reaktioner. Borja INTE direkt med 1 msk/dag! Anvand lokalt pollen.

Pollenallergi har man oftast mot pollen i luftvdgarna och inte i magen. Det finns de som
ar allergiska mot att ata pollen, ungefar som andra livsmedelsintoleranser, men det ar
inte sarskit vanligt. Inga livshotande allergiska reaktioner har rapporterats men man
rekommenderar anda inte astmatiker och folk med svara allergier att dta pollen.

Allmant starkande

Pollen &r starkande for hela kroppen beroende pa synergin mellan de olika aktiva @mnena.
| Ryssland har man lange anvant bipollen pa ett stort sjukhus. Behandlingar med 30-40g
pollen har gett goda resultat pa gastrit 90% (52), anemi 72% (36), impotens 68% (65),
geriatriska 8kommor 100% (23) (antal férsékspersoner i studien). (Ludyanski 1994) Aven

i Sydeuropa och Latinamerika ar bipollen valdigt vanligt som kosttillskott och saljs i alla
mataffarer.

Dosering i terapeutiskt syfte

Vuxna: 30-40 g = 2 ragade msk/dag

Barn: 1 msk/dag

Fordela dosen 6ver morgon, middag, kvall och behandla i en till tre manader. Kuren kan
upprepas tva till fyra gadnger per ar beroende pa behov, helst mellan vinter och var och
mellan sommar och hdst. Anvander man bibrod istallet for bipollen kan man ta mindre doser,
30 g/dag.

(Bogdanov)
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Det finns alltsa en hel del potential i pollen, bade som behandlingsmedel som det ar och
i att utveckla lakemedel ur aktiva @mnen i pollen. Problemet ar att det ar svart att begara
av bina att de samlar in pollen fran enskilda vaxter och alltsa blir det svart att kontrollera
produktionen. En I6sning skulle kunna vara att blanda olika sorters pollen till ndgot slags
standardpollen med en mer konstant biologisk aktivitet.

Det spekuleras en del i huruvida manniskor faktiskt kan tillgodogora sig innehallet

i pollen, pga det harda skalet i pollenkornen. Man har sett i en del djurforsok att
matsmaltningsvatskorna bryter ner skalen tillrackligt for att vi ska kunna absorbera naringen.
| forsék pa manniskor har man fatt varierande resultat beroende pa pollentyp. En del foretag
saljer knackt bipollen och havdar att det ska tas upp battre, men man kan lika garna blotlagga
pollenet nagra timmar innan man ater det, precis som man gér med en del gryner.

| ndgra laboratorieforsék har man férsokt simulera vart matspjalkningssystem for att se hur
mycket pollen vi tar upp och sett att det ar mellan 48% och 59%. Man har ocksa undersokt en
del bajs dar man har hittat osmalta pollenkorn.

Bibrod ar battre, dar har man sett i laboratorieférsok att vi kan ta upp mellan 38,7% och
85,3% av proteinet i pollen men 94,7% ur bibrdd. (Zuluaga m.fl. 2015)
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Bibrod

Bibrod ar lattare for kroppen att ta upp an pollen pa grund av att det ar fermenterat.
Fermenteringen modifierar pollenets skal sa att vara matspjalkningsvatskor kan tranga in och
spjalka naringsamnena. (Atkin 2011, Berene 2015)

Efter fermenteringen har en del nya naringsdmnen utvecklats i bibrodet, till exempel vitamin
K. (Nagari 2004)

Precis som med de andra biprodukterna varierar bibréd i innehall beroende pa varifran bina
har hamtat pollen. Innehallet kan alltsa variera dven inom en och samma bigard eller till och
med samma kupa.

Leverakommor

Man har undersokt bibrodets effekt pa en del leverakommor och sett att det har vélgérande
effekt pa alkoholmissbrukare med leverskador. Bibrodet kan ocksa forbattra immunforsvaret
hos patienter med kronisk artrit, hjart-karlsjukdomar och typ 2 diabetes. Forfattaren drog
slutsatsen att bibrod ar ett bra komplement till vanlig medicinering vid vissa leverakommor.
(Ceksteryté m.fl. 2012)

En polsk studie visade goda resultat vid behandling med bipollen och bibréd inom geriatrin,
vid symptom pa tidigt aldrande (aderférkalkning och demens). (Komosinska-Vassev m.fl.
2015)

Flavonoiderna i bibrodet starker blodkarlen och gor dem mer elastiska vilket hjalper vid hjart-
karlsjukdomar, aderforkalkning och efter stroke.

Allmanhalsa

| en studie pa 20 patienter som fick ata rent bibrod férbattrades allmanhalsan och de fick
battre aptit och gick upp i vikt. De fick ocksa battre blodvarde och fler roda blodkroppar.
(Leonawitschjus 1976)

Bibrod har antioxidant effekt och antimikrobiell effekt.

13



Propolis

Propolis innehaller: Propolis egenskaper:
Polyfenoler Antibakteriell
Flavonoider Anti-virus
Kaffesyra phenethylester Anti-svamp
(CAPE) Antioxidant
Kaffesyra (CA) Antiinflammatorisk
Andra kaffeater Motverkar parasiter
Propolin Stimulerar immunforsvaret
Terpener Sarlakande
Eteriska oljor Mot magsar
Furfuranlignaner Mot munsar
Mot Herpes Simplex
Till tandvard (laker tandkotts-
inflammationer)
Motverkar drrbildning

Propolis bestar av sekret som vaxter och trad ger ifran sig aktivt, som vaxer, hartser,
slemdamnen och kada. | vissa fall skar bina ett litet snitt i vaxten for att fa tag i just det amne
de soker. Eftersom vaxterna i naromradet varierar har propolis fran olika platser och olika
bisamhallen olika kemisk sammansattning. Darfér kan man inte riktigt prata om propolis
som en enda produkt annat dn rent generellt som nar man pratar om brod eller sylt. Brod ar
brod 6ver hela varlden, det bestar av spannmal och vatska och oftast nagot slags jast och har
ungefar samma textur och funktion éverallt. Samma sak ar det med sylt och samma sak med
propolis.

All propolis som har testats i studier har samma funktioner: det har antibakteriell, antivirus-
och anti-svampeffekt. Nar man gor experiment med propolis ar det darfor viktigt att vara
tydlig med vilken sorts propolis man anvander och borja med att underséka den kemiska
sammansattningen.

Bina valjer vaxter

Den bulgariska forskaren Vassya Bankova har genomfort en mangd studier pa propolis och
sager att det man ofta missar nar man pratar om sammansattningen i propolis ar att bina
valjer vilka vaxter de hamtar amnena ifran. Man vet inte an exakt hur urvalsprocessen gar till
men det ar tydligt att bina inte bara valjer klibbiga amnen utan dven de amnen som har bast
verkan mot mikroorganismer. Har i norr véljer de ofta @mnen fran poppel och barrvéxter, som
bada har valdigt bra ldkande egenskaper.

14



Fenoler och terpener

Propolisens aktiva amnen ar framst olika typer av fenoler. Det viktigaste aktiva amnet ar
kaffesyra phentenylester. Det ar en sorts fenol som har valdigt bra antimikrobiella och
antioxidanta egenskaper och darfor ar lakande, antiinflammatorisk och den motverkar aven
virus. Kaffesyran i propolis har visat sig ha effekt pa flera olika bakterier och virus, dven
influensavirus. (Bankova 2008) Propolis innehaller ocksa terpener fran barrvaxter som har
bra sarlakande effekt samt olika eteriska oljor.

Forkylning och sar

Man kan anvanda en propolislésning mot forkylning, halsont, for sarlakning och mot
influensa. Amnena i propolis dr ocksa intressanta for utveckling av likemedel, men d&
framstaller man dmnena pa kemisk vag for att fa en exakt halt i Iakemedlet. Man testar ocksa
att framstalla till exempel svampdddande medel ur amnena i propolis for gronsaksodling och
livsmedelshantering. (Erkmen 2008)

Antioxidant effekt

Det har publicerats ett flertal studier om den antioxidanta effekten hos propolis som alla
drog slutsatsen att det ar olika slags fenoler som svarar for det mesta av antioxidanteffekten.
Propolis innehaller ocksa eteriska oljor varav vissa har antioxidanteffekt. (Bankova m.fl
2014; Marcucci 1995) Eterisk olja ar det som doftar i en vaxt och de ar i sin tur sammansatta
av manga olika amnen. Alla eteriska oljor har olika verkan, de kan till exempel vara
smartstillande, lugnande, antibakteriella, svampdddande och antiinflammatoriska. Eteriska
oljor finns i sma kortlar i vaxterna och frigérs nar man ror vid vaxten. De finns ocksa i vaxer
och hartser.

Antimikrobiell effekt

Propolis har antibakteriell, svampdédande, antivirus, antiinflammatorisk, lokalbedévande
och immunstimulerande verkan. Det beror pa innehallet av fenoler, eteriska oljor, terpener
som ar ett bakterie- och svampdddande @mne och olika organiska syror som bensoesyra och
salicylsyra. Man har ocksa sett att precis som med honung kan olika prover pa propolis vara
bakteriedédande trots att de innehaller extremt sma mangder av de olika aktiva @mnena,
men liksom med honung beror det pa synergieffekten mellan @mnena.

Den antimikrobiella effekten hos propolis ar det man har studerat mest, de senaste 40

aren har hundratals publikationer om @mnet dykt upp. De férklarar varfor propolis ar ett sa
viktigt kemiskt vapen mot fientliga mikroorganismer i bikupan. Framfoér allt forskarna Vassya
Bankova och Stefan Bogdanov har studerat propolisens sammansattning och effekt.

Antibakteriell effekt

Man har testat propolisldsningar av manga olika sorters propolis pa en mangd olika
bakterier och sett att det verkar inte spela sa stor roll vilken sorts propolis man anvander,
for alla har starkt bakteriedodande eller bakteriehammande verkan. Olika sorters propolis
innehaller olika sammansattningar av aktiva @mnen, sa man har dragit slutsatsen att det
ar synergieffekten mellan @mnena som ger propolisen sa starkt bakteriedédande verkan.
(Bankova 2005 & 2007)
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Antiviruseffekt

Manga studier har visat att propolis har tydliga antivirusegenskaper och kan hamma virus
som som olika sorters Herpes, influensavirus och smittkoppor. (De Castro 2001; Bogdanov
och Bankova 2012)

Antisvampeffekt

Etanolextrakt av propolis har testats pa flera typer av Candida som ar en svampinfektion och
har visat sig ha god effekt. (Ota m.fl. 2001; Santos m.fl. 2005; Oliveira m.fl. 2006; Dota m.fl.
2011; Agiiero m.fl. 2009)

Sarlikande effekt

Flera nya studier har visat att propolis har en terapeutisk effekt pa olika sorters sar som
magsar, operationssar, infekterade sar och brannskador. Dessutom skyndar propolis pa
sarlakningen vid tillstand dar sarlakning oftast tar lang tid som diabetes, hog alder eller
nedsatt immunforsvar. Propolis kan hjalpa i alla olika faser av sarlakningen, dven vid
nybildning av brannskadad hudvavnad. (de Barros m.fl. 2007; Barroso m.fl. 2012; Martin m.fl.
2013)

Anvanda propolis

Propolis ar valdigt klibbigt och ar darfor lite svarhanterligt. Man kan tugga en propolisklump
ra mot hosta eller halsont men den behdver foradlas pa nagot satt innan forsaljning for att
underlatta anvandandet. Det ar viktigt att propolisen &r ren och insamlat pa ratt satt (att den
alltsa inte innehaller malarfarg, traflis eller andra typer av féroreningar). Manga biodlare
skrapar propolis fran ramarna och silar helt enkelt bort skrapet efter att de tvattat propolisen
eller 16st upp den i sprit. Men pa det sattet riskerar man att fa med o6nskade d@mnen i
propolisen och det blir ocksa svart att ange exakt innehall av propolis i slutprodukten.

Bast resultat far man oftast genom att anvanda ett livsmedelsgodkant plastnat som man
lagger Overst i bikupan och som bina far kla in i propolis. Natet kan sedan frysas och da gar
propolisen latt att bryta loss.

| Baltikum lagger biodlare en linneduk 6ver ramarna i bikupan och later bina kla in

den i propolis. Sedan kan de klippa bitar ur duken och anvanda som plaster pa sar och
brannskador. Men det enklaste sattet att anvanda propolis ar som tinktur.

Propolis kraver 70 % alkohol for att 10sa sig. Man kan testa 60 %, men det tar langre tid. Ska
man framstalla propolistinktur till forsaljning bor man hitta en leverantér av 70 % alkohol.

Kontaktallergi

Ungefar 1-7 % av patienter som testats for dermatit ar kansliga for propolis. De huvudsakliga
allergenerna ar 3-methyl-2butenylkaffeat och fenyletylkaffeat. Benzylsalicylat och
benzylcinnamat kan ocksa utlosa kontaktallergi men det ar inte lika vanligt. (Cornara m.fl.
2017)
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Drottninggelé

Drottninggelé innehaller:

Proteiner

Peptider

Socker

Mineraler

Vitamin B

Hormoner som okar fertili-
teten hos mian och kvinnor
Acetylcholin (transmittor-
substans med hormon-
liknande verkan i centrala
och autonoma nervsystemet)
Fenoler

Drottninggeléns egenskaper:

Antioxidant

Motverkar trotthet

Kan ge bittre sexuell formaga
Motverkar klimakteriebesvir
Stimulerar immunforsvaret
Bittre hjart-kirlhilsa
Aktiverar centrala och autonoma
nervsystemet

Forbittrar minnet

Motverkar diabetes typ 2
Motverkar benskorhet
Prestationshojare

Drottninggelé ar sarskilt populart i Asien och manga av de kliniska studierna kommer
darifran. Tyvarr ar manga av dem gjorda i Kina och inte tillgdngliga for icke-kineser.

Prestationshdjare

| Ryssland har man testat drottninggelé som prestationshojare for idrottare. De fick

ta en beredning av drottninggelé (Ap-iton 25, ca 1,2 g torr drottninggelé) dagligen

och kontrollgruppen fick placebo. Idrottarna testades pa ett [6pband dar man 6kade
motstandet graduvis tills de gav upp. Efter tre veckor var prestationen betydligt battre hos
drottninggelégruppen dn kontrollgruppen och effekten holl i sig fem dagar efterat. (Krylov
m.fl. 2007) Man har gjort flera sddana studier pa olika typer av idrottare, som simmare och
fotbollsspelare med goda resultat.

Alzheimers sjukdom

Vid Alzheimers forminskas Hippocampusomradet i hjarnan i storlek och funktion. Dar
regleras bland annat korttidsminne och rumslig orientering. Drottninggelé kan starka den
neurologiska funktionen genom att aterskapa hippocampusceller. (Tian m.fl. 2010; Hattori
m.fl. 2011)

Det beror bland annat pa fettsyran 10-hydroxydecenoic acid (10-HDA) som éar ett av de
viktigaste bioaktiva @mnena i drottninggelé. Drottninggelé stdodjer ocksa produktionen av alla
olika sorters hjarnceller: neuroner, astrocyter och oligodentrocyter.

Det har behover studeras mycket mer innan man kan borja ta fram lakemedel ur
drottninggelé mot demenssjukdomar, men det pagar en hel del forskning kring drottninggelé
och neurologi.



Hud och ben

Djurforsok har visat att drottninggelé skyddar huden genom att stimulera produktionen av
collagen. Andra laboratoriestudier har visat att drottninggelé kan motverka utvecklingen av
atopiskt eksem, motverka benskérhet hos rattor och stimulera nybildning av benvdavnad samt
ha prebiotisk verkan. Det verkar ocksa blodtryckssankande och karlvidgande i djurforsok.

Klimakteriet

Man har gjort framgangsrika forsok pa kvinnor i dvergangsaldern som har fatt testa en
vaginalkrdam med drottninggelé mot inkontinens och torra slemhinnor i underlivet i tre
manader. Efterat hade samtliga i drottninggelégruppen (kontrollgruppen fick glidmedel
eller 6strogengel) betydligt battre funktion bade sexuellt och i urinvagarna och upplevde
en allmant battre livskvalitet. Drottningelé har 6strogenliknande effekt men ar betydligt
mer effektivt an 6strogengel eller glidmedel nar det galler att forbattra den sexuella
férmagan och urinvagarna hos kvinnor i och efter 6vergangsaldern och kan bli ett lampligt
behandlingsmedel. (Seyyedi m.fl. 2016) Det anvands redan inom rysk apiterapi (Ludyanski).

En studie i Tehran visade att drottninggelé kan lindra PMS (Taavoni m.fl. 2014).

| en ukrainsk studie testade man drottninggelé med framgang for att behandla manlig
infertilitet orsakad av inflammation. (Gorpichernko m.fl. 2013)

Flera studier pa djur har visat att drottningen kan motverka bade kvinnlig och manlig
infertilitet.

Inflammationshammande och antibakteriell
| hudvardsprodukter verkar drottninggelé inflammationshammande, sarlakande, motverkar
aldersflackar och rynkor och aterfuktar huden. (Tatsuhiko m.fl. 2011)

Manga olika studier har visat bidrottninggeléns antibakteriella effekt. Det beror pa innehallet
av fettsyror, peptider och proteiner (peptider ar en kedja av aminosyror som ar kortare an
kedjan for ett protein — peptid < 50 aminosyror, protein > dan 50 aminosyror). Peptider har
liknande uppgifter i kroppen som proteiner.

Fettsyrorna i drottninggelén har ocksa antiinflammatorisk verkan vid doser pa 3-5 g/dag.
(50-100 mg/kg)

Drottninggelé har immunforsvarsstimulerande verkan pa sa satt att det stimulerar
produktionen av vita blodkroppar. (Majtan m.fl. 2006; Gasic m.fl. 2007; Manoor m.fl. 2008;
Okamoto m.fl. 2003)

Det ar ocksa en effektiv antioxidant och kan sanka blodtrycket (Tokunaga m.fl. 2003 och
2004).

En del personer reagerar allergiskt pa drottninggelé med astmaanfall och kontakteksem. Man
bor undvika drottninggelé om man har astma, svarare allergi, ar allergisk mot bigift, gravid
eller ammar samt sma barn. (Dutau m.fl. 2009; Peacock m.fl. 1995)
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Bivax

Bivax anvands i manga olika hudvardsprodukter bade som konsistensgivare och for att binda
fukt i huden. Exempel ar kramer, tvalar, salvor, cerat, lappstift, mascara, harprodukter och
skdggprodukter.

Man anvadnder dven bivax i skoputs, mobelpolish, mébelvax, som impregneringsmedel for
klader samt i livsmedelsindustrin for att ge glans at frukt och som ytbehandling for choklad.
Som tillsats har bivax beteckningen E901.

Bivaxet drar at sig fukt fran luften, precis som honung, och binder fukten i huden. Vaxet
absorberas inte av huden utan lagger sig utanpa, precis som nar man vaxar en bankskiva.
Det ger ett skyddande lager som gor att fukten inne i huden eller lapparna inte avdunstar.
Bivaxprodukter pa huden kan vara lampligt nar man vistas lange ute i torr vinterluft, nar man
reser langt eller arbetar i en miljo med luftkonditionering som sanker luftfuktigheten.

Bivax ar ocksa lampligt i fotsalvor eftersom det har visat sig ha valdigt bra effekt pa
hélsprickor.

Bivax anvands mot torr hud, mot hudsprickor och torrflackar och dven mot blamarken och
brannskador. Man har sett i flera studier att effekten 6kar synergistiskt om man blandar
bivaxet med lika delar olivolja och honung. De olika ravarorna ar lakande var for sig men
tillsammans far de dnnu battre effekt.

Den har typen av salvor eller krdmer har vi anvant i dver 2000 ar. | gamla Rom anvdnde
manga lakare en blandning av olivolja, bivax och rosenvatten for att behandla brannskador,
sar, blamarken och frakturer. (Det ar svart att fa fett och vatten att blanda sig men gar om
man vispar ordentligt. OBS! Rosenvatten ar ett destillat som ar rent fran bakterier och darfor
haller sig lange.)

En blandning av lika delar bivax, honung och olivolja dr verksamt mot bldjeksem, psoriasis,
eksem och svampinfektioner pa huden, samt hammar vissa bakterier. Samma blandning
har ocksa testats pa hemorrojder och analfistlar med mycket goda resultat. Samtliga
testpersoner visade klara forbattringar och blandningen hade inga bieffekter. (Al-Waili 2003,
2004, 2004, 2005)

Man har ocksa testat bivaxsalvor inom veterinarmedicinen med goda resultat, mot
brannskador och spruckna eller sariga tassar. (Moustafa m.fl. 2015)

Bivax har antibakteriell effekt pa bakterier som Staphylococcus aureus, Salmonella enterica,
Proteus vulgaris, Salmonella gallinarum och Aspergillus niger och motverkar tillvaxt av svamp
som Candida Albicans. (Coggshall m.fl. 1984; Fratini m.fl. 2016) Polyfenolerna i bivax har
antioxidant verkan.

Antibiotika, andra lakemedel och bekdmpningsmedel hamnar i bivaxet och blir kvar dar.
Sadant bivax lampar sig inte for kosmetiskt eller terapeutiskt bruk.

Att bivaxet ar rent betyder olika saker for olika yrkesgrupper. For en biodlare innebar det att
vaxet ar fritt fran bekampningsmedel, lakemedel och kemikalier. Men om vaxet ska anvandas

19



till kosmetika behover det ocksa vara helt fritt fran skrdap som rester av celler och déda bin.

Sa har kan man rena vaxet pa ett bra satt:

1. Smalt vaxet i ett vattenbad.

2. Skrapet sjunker till botten och den skrapiga biten av vaxklumpen kan skaras bort.

3. Lagg vaxet i en nylonstrumpa och smalt det i ett vattenbad igen. Da rinner det smalta vaxet
ut fran strumpan och skrapet blir kvar inne i strumpan.

4. Nu kan vaxet pressas eller valsas till mellanvaggar, eller hallas upp i lagom stora formar for
kosmetikatillverkning.

Mer lasning

Bocker

De tre bockerna nedan ar samlingar av vetenskapliga artiklar om biprodukter och ger en bra
och bred bild av biprodukternas kemiska och terapeutiska egenskaper.

ALVAREZ-SUAREZ JM (2017) Bee products — Chemical and Biological Properties. Springer
CRANE E (1975) Honey a comprehensive survey

MUNN P; JONES R (2001) Honey and healing. IBRA (International Bee Research Association)

Webbsidor
www.ibra.org.uk — International Bee Research Association

www.bee-hexagon.net — Stefan Bogdanov, biproduktforskare. Har finns sammanstallningar av
forskningsresultat i form av tydligt overskadliga pdf-bocker, gratis att ladda ner.

Artiklar
Har ar ett urval av artiklar som kan vara intressanta som kallor, men det finns manga fler.

AGA H; SHIBUYA T; SUGIMOTO T; KURIMOTO M; NAKAJIMA SH (1994) Isolation and
identification of antimicrobial compounds in Brazilian propolis. Biosci Biotechnol
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AGUERO M B; GONZALEZ M; LIMA B; SVETAZ L; SANCHEZ M; ZACCHINO S; FERESIN G E;
SCHMEDA-HIRSCHMANN G; PALERMO J; WUNDERLIN D (2009) Argentinian propolis from
Zuccagnia punctata Cav. (Caesalpinae) exudates: phytochemical characterization and
antifungal activity. J Agric Food Chem 58:194-201.
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