Propolis — skyddar bin
och manniskor

Bina kldr in kupan i klibbig vildoftande propolis fér att skydda sig mot
drag och skadliga mikroorganismer. Men vi manniskor kan ocksa ha
stor nytta av propolis fér att behandla krampor som sar, tandvirk och
halsont.

Propolis bestér av vaxer, hartser, slem&mnen och kdda som véxter och tridd ger ifrdn sig. Eftersom
véxterna i binas niromrade varierar har propolis fran olika platser och olika bisamhillen olika kemisk
sammanséttning.

Den bulgariska forskaren Vassya Bankova har genomfért en mangd studier p& propolis och siger
att det man ofta missar nir man pratar om sammanséttningen i propolis &r att bina véljer vilka viaxter
de himtar &mnena ifrdn. Man vet inte dn exakt hur urvalsprocessen gér till men det &r tydligt att bina
inte bara véljer klibbiga &mnen utan &ven de &mnen som har bast verkan mot mikroorganismer. Har i
norr viljer de ofta &mnen fr&n poppel och barrvaxter, som bada har véldigt bra lakande egenskaper.

Starkt likande verkan

Propolis &r verksamt mot bakterier, svamp och virus. Det dr ocksd antiinflammatoriskt, lokal-
bedévande och stimulerar immunférsvaret. Propolisens ldkande verkan beror p& en synergieffekt
mellan alla de aktiva &mnena.

En propolislésning hjilper mot férkylning och halsont och kan till och med motverka influensa. Det
géar ocksa bra att droppa propolislésning i sar, eller att stryka en bivaxsalva med propolis pa sar. Flera
nya studier visar att propolis har en likande verkan pa sr som magsar, operationssér, infekterade sar
och briannskador. Dessutom skyndar propolis pa s&rlakningen vid tillst&nd dér s&rlakning oftast tar
lang tid som diabetes, hog alder eller nedsatt immunférsvar. Propolis kan hjilpa i alla olika faser av
sdrldkningen, dven vid nybildning av brannskadad hudvavnad.

I tandvard fungerar propolis lakande vid sér i tandkéttet och tandkéttsinflammationer. Studier visar
att munvatten eller tandkrdm med propolis kan minska risken fér karies.

Anvinda propolis

Det &r viktigt att propolisen &r ren och insamlad pa ratt satt. Ett vanligt sitt att samla in propolis &r
att skrapa bort den frdn ramarna och kupan men d& f&r man néstan alltid med féroreningar i form av
traflis och i virsta fall mélarfarg. Ett sikrare sitt ir att ligga ett propolisgaller eller en plastvav dverst
i bikupan sa klar bina in den i propolis fér att stoppa drag. Men det finns ett problem &ven med den
metoden: Bina blandar propolisen med vax nér de klar in nitet s man f&r en propolis av oklar koncen-
tration med hégt vaxinnehall. Det &r inte skadligt p& ndgot sitt men gor det svart att ange exakt prop-
olishalt p& produkter som man framstaller sjalv.

Man kan torka propolisen, mala den till ett pulver och blanda den i honung som ett kosttillskott,
eller helt enkelt tugga en propolisklump rd mot hosta eller halsont. I Baltikum lagger biodlare en
linneduk éver ramarna i bikupan och later bina kla in den i propolis. Sedan kan de klippa bitar ur
duken och anvénda som plaster pa sar och brannskador. Men det enklaste sittet
att anvédnda propolis &r som tinktur. En tinktur haller i valdigt manga ar och
pé det viset kan man lagra propolisen pa ett sikert sétt.

forts ndsta sida —



Kontaktallergi mot propolis

Ungefér 1-7 procent av de patienter som testats for dermatit ar kdnsliga {ér propolis. Just nu padgar
ett projekt p& Karolinska Institutet i Stockholm dar man undersdker kontaktallergi mot propolis.
Projektet berdknas vara klart i slutet av 2019 och da vet vi férhoppningsvis mer om vad som gér

propolis allergent.

1. Bina anvénder propolis fér att tita kupan fér drag och skydda sig mot sjukdomar och mikro-
organismer. Mdnga biodlare samlar in propolis genom att skrapa den fr&n ramar och kupor, men
risken &r att man f&r med féroreningar i form av tréflis och mélarfarg.

2. Ett plastnat ar ett sékert och bra sétt att samla in propolis, men bina blandar propolisen med

vax s att det blir svart att avgdra exakt koncentration p& propolisen.

3. I Baltikum técker biodlare kupan med en duk i kanvas eller linne och later bina kla in den i propolis.

Sedan kan man klippa sma bitar ur duken och anvénda som plaster.

4. Man kan néstan alltid se stora ansamlingar av propolis dir biodlaren héller i ramen.
Betyder det att bina uppfattar omradet som smutsigt och klar in det i propolis fér att skydda sig
fré&n skadliga mikroorganismer?



Sila av propolistinkturen
genom ett textilfilter eller en
finmaskig rostfri sil for att
undvika att smd partiklar
foljer med ned i vdtskan.

Sa hir gér du propolistinktur
1. Samla in propolis fr&n bikupan. Om du skrapar loss den, se till att f& med s lite traflis och andra
féroreningar som mdjligt.
2. Ta 3 delar propolis till 7 delar 70 % vodka (300 g propolis till 700 g vodka).
3. Lagg propolisen i en ren glasburk och hall pa spriten.
4. Satt pa locket och 13t std i rumstemperatur i en ménad. Skaka burken férsiktigt varje dag.
5. Sila genom ett textilfilter eller en finmaskig sil.

6. Forvara tinkturen i en mérk glasflaska sd héller den i ménga, manga ar.

Tank pa att en propolistinktur ska anvéndas till sarvard och invartes, s& var noga med hygienen nar du
samlar in propolis. Limna till exempel aldrig kérl med insamlad propolis 6ppna utan lock och se till
att f& med s4 lite féroreningar som méjligt.

Det enklaste séttet att {3 tag p& 70 % vodka &r att bestélla frdn ndgon som ska resa till Baltikum
eller Tyskland.
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Att samla in propolis

Hér ar ndgra tips for att samla in propolis pa ett s& smidigt och hygieniskt sitt som méjligt.

Bina anvénder sina pollenkorgar fér att ta hem propolis. Insamlingen sker mest i mest i slutet av
sommaren, nir bina ska vinterbona bikupan. Propolis bestar av hartser frdn tradens knoppar som bina
samlar in och blandar med bivax fér att producera propolis eller bikitt som det ocks& kallas. Bina

anvander propolisen fér att tita springor och sprickor sa att de f&r en tit och varm kupa utan drag.

Propolis innehéller bakterie- och svampdédande &mnen s& bina anvinder det ocksa fér att halla rent
inne i bisamhillet. Det &r bra om det finns ett brett utbud av hartser inom binas flygomrade s& att de
far en bredspektrad antiseptisk effektivitet. Ett samhélle kan producera upp till 300 gram propolis un-
der en sidsong. Vanligen ligger skérden runt 100 gram, men den beror mycket pa binas arvsanlag och
férhallandena kring bigérden.

Légg propolisgallret i frysen
sa blir propolisen sprod och
klibbar inte sd mycket.

Boj ndtet fram och tillbaka

i en plastpdse sd sldpper
propolisen och kan samlas
ihop.

Insamling, skérd och lagring

Anvand ett propolisgaller eller nit (2-4 mm i diameter) fér att skérda sa ren propolis som méjligt.
Placera gallret pd ramlisterna och avstandet mellan ramar och tak s& stimuleras bina att tita igen det
S6ppna utrymmet. Man kan goéra en liten glipa mellan tak och kupa fér att fa bina att lagga propolis

i gallret. Detta eftersom glipan gor att det blir ett ljusinslapp och ett ”vinddrag” som bina vill
férhindra med hjalp av propolis.

Nar propolisgallret ar fyllt, placera det i frysen. Ta sedan ut det och béj det fram och tillbaka
i en ren plastpase sa att propolisen slapper och kan samlas ihop.

L&t propolisen torka i ett tunt lager i rumstemperatur. Férvaras lufttatt, morkt och svalt

i glas- eller plastburk.

Lagringstid
Etanolextrakt: rekommenderad lagringstid p& 3 ar efter den férpackats.
Honung-propolis blandning: 2 ar efter att den férpackats

R4 propolis kan lagras i lufttat férpackning i frysen i ménga ar.

Den hir artikeln bygger p8 en omfattande sammanstéllning om biprodukternas
naringsmaéssiga och ldkande egenskaper gjord av Alexandra De Paoli och
Lotta Fabricius Kristiansen 2019 pa uppdrag av Svenska Bin, finansierad av

Nationella Honungsprogrammet. Materialet finns d&ven pa svenskabin.se

Hela sammanstillningen med referenser finns att lasa och ladda ner hdr.


http://svenskabin.se
https://svenskabin.se/wp-content/uploads/2019/01/biprodukter.pdf

